
山陰冷暖(株)／山根 志緒 さん

松江出身で、就職をきっかけに出雲に来て5年目になります。

総務部門に所属し、広報、採用活動補助などを担当しています。

趣味は早押しクイズと推し活で、休日は好きなことをたっぷり楽

しんでリフレッシュしています。交流会では、仕事のこともプラ

イベートのことも、就活の疑問や不安も、気軽に楽しくお話しで

きたら嬉しいです。一緒に有意義な時間を過ごしましょう！

高校卒業後、広島で進学・就職しました。結婚を機に地元・出
雲に戻り、総務部で経理・人事を担当しています。二人の息子
がおり、休日は一緒にサッカーをして体を動かしています。趣
味は隙間時間の韓国ドラマ鑑賞です。皆さんと楽しくお話しで
きるのを楽しみにしています！どうぞよろしくお願いします。

(株)日本ハイソフト／上野 宙斗 さん

大学時代を広島県で過ごしました。卒業後は未経験かつ知識が

ない状態から土木建設会社に就職しました。現在は建設現場に

おける原価・工程・品質・安全等を管理する仕事をしています。

建設業のことを全然知らないという方も是非とも一度お話しさ

せてください！
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山陰建設工業(株)／多久和 翔 さん

大学時代は鳥取で過ごし、地元である出雲にUターンしました。

入社後は、商品開発などを経験し、現在は、総務人事部で採用

や労務・庶務などの業務を担当しています。休日は趣味のライ

ブによく行っています。当日は、仕事や就職活動等いろいろな

お話ができたらなと思います。よろしくお願いします！

アルファー食品(株)／稲寄 雅己 さん
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鳥取県
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安来市出身で、大学卒業後は出雲市でプログラマーとして働

き始めて現在3年目になります。

アイドルの推し活が趣味で、よく全国を飛び回っています。

当日は良い意味で緊張感のない状態でいろいろなお話をでき

ればと思っています。よろしくお願いします！

ずっと
島根県
に住んで
います
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(株)中筋組／福田 奈央 さん



(株)アイティープロデュース／田中 渉 さ
ん雲南市出身で大学時代を広島県で過ごして就職を機に島根県に
戻ってきました。現在は商品の入出荷を管理する物流システム

の開発に携わりつつ、採用担当も兼任しています。

皆さんと楽しく交流ができればと思っていますので、よろしく

お願いします！

(株)アイティーエスピー／武田 遥奈 さん

入社3年目のエンジニアです。

webシステムの作成や大量のデータの分析、加工など経験しま

した。最近は生成AIを使ったシステムの構築するプロジェクト

に参加しているので、勉強しています。

当日は楽しい情報交換の場にしましょう！

広島県
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ました
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(株)スズキ自販島根／佐野 有咲 さん

大学4年間を山口で過ごした後、地元に戻ろうと出雲にUター

ン就職しました。プログラミングは未経験でしたが、現在は自

社商品の開発業務に携わっています。休日は定期的に県外へ旅

行しリフレッシュしています。皆さんと就職活動について気軽

に楽しくお話できればと思います。よろしくお願いします！

山口県
に住んで
いました

(株)シーエスエー／飯國 由香 さん

営業として、社内のエンジニアのフォローや、エンジニア

と案件のマッチングを担当しています。

休日は子どもとビーズシール作りを楽しんでいます。

県外の学生のみなさんも、気になることがあればぜひ気軽

に聞きに来てください。

一緒に成長できる日を楽しみにしています！

私は三重県出身で、ご縁があり現在は島根県へ来ることにな

りました。その時に感じたキャリアのことをざっくばらんに

皆さんとお話をしたいと思っております！現在は採用教育担

当として邁進している日々を送っています。普段の休日はサ

ブスク配信の動画を見たりドライブをしてリフレッシュして

います。最近の長期連休には沖縄や東京、群馬などに旅行へ

行きました。
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(株)八興システムズ／中尾 友哉 さん
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山陰パナソニック(株)／宇森 茜 さん

私の主な仕事内容は、採用・リクルート活動、年に一回の社内

イベント企画などを担当しています。最近のプライベートは、

友達と車で福岡や広島などへ旅行に行ったり、好きなアーティ

ストのライブに行ったりしています！実は小さいころからお菓

子作りも好きで、YouTubeを見ながら色々なスイーツを作る

のも休日の楽しみになっています。島根で就職して実際どう

だったのか？本音でざっくばらんにお話ししましょう＾＾
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(株)ジャスト西日本／高地 隆宏 さん

島根の大学を卒業後、地元で働きたいと思い、当庫へ就職しま

した。現在は入庫2年目です。1年目は窓口営業、現在は融資

営業業務を行っています。当日は業務の話だけではなく、趣味

や就職活動など楽しくお話しできたらと思っています。よろし

くお願いします。

ずっと
島根県
に住んで
います

島根中央信用金庫／ 岡 歩さん

私は出雲市出身で、5年間東京都で生活していました。地元で就
職したいという思いで、島根県に帰郷し今の会社に入社しまし
た。現在は、非破壊検査業と橋梁やトンネル等の公共インフラ
の点検が主な業務です。聞きなれない仕事だと思いますが、皆
さんの生活の安全を守る仕事です。少しでも興味を持っていた
だければと思います。趣味は海外リーグのサッカー観戦です。
週末には、夜更かししながらいろんな試合を観ています。

東京都
に住んで
いました

ずっと
島根県
に住んで
います
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(株)古川コンサルタント／中村 礼弥さん

私は調査設計部に所属しており、主に橋梁点検や橋梁補修の

業務に携わっています。入社するまで設計やCADの知識、経

験はありませんでしたが、未経験でもとてもやりがいのある

仕事です。趣味は、アイドルのライブに行くことやアニメを

見ることです。仕事や趣味について、楽しくお話ができれば

と思います。当日はよろしくお願いいたします！

出雲市役所／鎌田 友輔 さん

地元就職しました！介護に関わる補助金や人材確保・定着業

務、介護事業所への指導も行っており、法律とにらめっこの

日々です。机に座っての業務が多い分、プライベートでは、

学生時代の友達とバレーボールをして、心と体をリフレッ

シュしています。みなさんとたくさんお話しして、お力にな

れたら嬉しいです！
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